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!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី Los Angeles (DPH) កំពុងេសG Hសំុជំនួយរបស់អGកេដHមNីពនOឺតRររ SកTល$ល
ៃនជំងឺរWកផY Zវដេង\ Hមកូរ̂_ូ G̀ ំ 2019 (ថfី) (សរេសរRត់g ជំងឺ COVID-19) េmកn oង Los Angeles County។ ផtះvwក xម ផtះ
wគz,រចិ}~ ឹម អ�រែថ�ទីំជwមកយុវជនបេ_� ះ�សនG  និងកមf វ �ធីព��លរយៈេពលខ� ី �ំ�ច់wត�វ�នRរយកចិត�ទុក
$ក់vពិេសសេដHមNីទប់,� ត់Rររ SកTល$លៃនជំងឺ ពីេw�ះ៖ 

• កុ�រ�ចនឹងេដHរេហHរេmកn oងទីកែន�ង និងរ�ងផtះ និងទីកែន�ង  
• ទីកែន�ងមិន�ចេច�ស�ងRរw�wស័យ�ក់ទង�ងំអស់ៃនបុគ�លិក និងកុ�រvមួយេភ��វមកពី4ងេw� និង 
• Rរ-!�ននូវRរអនុវត��មRរែណ!ំរបស់កុ�រ vពិេសសកុ�រតូចៗ គឺvប�\ wបឈមដ៏ពិេសស។ 

 
េតAឯក,រេនះDគបដណG ប់អI ីខJះ 

vមូល$% ន ជំ�នដំបូងកn oងRរេឆ� HយតបនឹងRរផ  oះជំងឺ COVID-19 េយHងសូមែណ!ំ¡៉ងមុត�ំឲOផtះvwក xម 
*G ក់¤រwគz,រចិ}~ ឹម (FFAs) ទីកែន�ងែថ�vំទីជwមកបេ_� ះ�សនG  (TSCFs) និង
កមf វ �ធីព��ល�នRរ,G ក់េmរយៈេពលខ� ី (STRTPs) �ងំអស់េធ© HRរពិនិតOេឡHងវ �ញ និងេធ© Hបច¬ oបNនG*ពែផនRរ
សេ¤� ះប!t ន់ ក៏ដូចvពិ�រ_ពីវ �ធីេដHមNីផ�ល់េស�កមfសំ4ន់ៗ េបHសិនvwបតិបត� ិRរេmកn oងទី�ំង
wត�វែតRត់បន®យvបេ_̄ះ�សនG។   
 
ឯក,រេនះផ�ល់ជូនព័ត៌�នទូេ²អំពីជំងឺ COVID-19 និងកំណត់ពីសកមf*ពvក់Wក់េលHសពីជំ�នដំបូង
មូល$% នេ!ះ ែដលនឹងជួយពនOឺតRររ SកTល$លៃនជំងឺផY Zវដេង\ Hម េ$យTប់ប}¬ Zល�ងំជំងឺ COVID-19។    
   
េ�លបំណងរបស់ឯក,រេនះ គឺេដHមNីជួយឲOផtះvwក xម, FFAs, TSCFs និង STRTPs បេង� Hតយុទ́,ស� េដHមNី៖ 

• ទប់,� ត់ និងRត់បន®យRររ SកTល$លៃនជំងឺ COVID-19 េmកn oងអ�ររបស់អGក។ 
• ទប់,� ត់ និងRត់បន®យRររ SកTល$លៃនជំងឺ COVID-19 រ�ងអ�រ និងេm4ងេw�អ�រ។ 

 
ចូរកត់ស�� ល់g ឯក,រេនះអនុវត�ែតចំេ�ះwបេភទទីកែន�ងែដល�នTយ!មេmកn oងចំណងេជHងបុ៉េ_µ ះ និង
មិនែមនចំេ�ះwគz,រធន-នេឡHយ។ ជំនួសមកវ �ញ wគz,រធន-នគួរេមHល Rរែណ!ំសw�ប់បុគ�ល និងwគz,រ 
េmេលH េគហទំព័រជំងឺ COVID-19 របស់ DPH។ 
 

KLងNតិP ទំព័រទី 
# 

ព័ត៌NនទូេW 2 
ជំZនេដAម\ីPរ]រសុខ*ព និងសុវត_ ិ*ពរបស់កុNរ យុវជន និងបុគ̀លិក 

1. $ក់កDមិតេភefវ -!gននូវPរhចេមAលេឃAញៃនPរែណ! ំ
2. DតnតពិនិតoកុNរ និងយុវជនសDNប់េLគសpq ៃនជំងឺ COVID-19 
3. {ត់វ |-នPរណ៍េដAម\ីPត់បន_យZនិភ័យ (risk) ៃនPរឆJងេមេLគ 
4. េ�េពលែដលកុNរ និងយុវជនឆJងជំងឺ 
5. េ�េពលែដលបុគ̀លិកឆJងជំងឺ 
6. Pរេ$ះD,យ�មួយPរប៉ះ]ល់ 
7. PរDតឡប់មកេធI APរ  
8. េសចក� ីតDម�វៃនPរLយPរណ៍ 
9. េ�លPរណ៍ែណ!សំDNប់PរេDបADgស់ឧបករណ៍Pរ]រ�� ល់ខ� �ន (PPE) 
10. Pរអនុវត�ល� បំផុតសDNប់Pររក�អ!ម័យ និងPរែថ�ផំ�ះ 

 
3 
3 
4 
6 
7 
8 
9 
9 
9 
10 

ទប់,� ត់ និងPត់បន_យPររ �កLល$លៃនជំងឺ COVID-19 រ ងអ�រ 11 
ធន-នបែន_ម 11 
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ព័ត៌%នទូេ* 

េត,េមេ.គកូរ23ូ4បេភទថ8ីគឺ;អ= ី?  
ជំងឺ COVID-19 បង/េឡ2ងេ3យេមេ6គម8៉ងែដលមិន?@ ប់េឃ2ញេDកF GងមនុសJពីមុនមក។ NនលកOណៈខ@ ះែដល
TដូចWX នឹងេមេ6គេផJងេទ\តែដលេយ2ង^នេឃ2ញ បុ៉ែន_Nនក _̀ សំaន់ៗមួយចំនួន ែដលេធe 2ឲgTខុសពីេគ៖ 

• េ3យiរTមិន?@ ប់បង/ជំងឺេល2មនុសJពីមុនមក Wk នមនុសJlNX ក់NនmពiំុនឹងTេឡ2យ 
• Tnចឆ@ងពីមនុសJNX ក់េpមនុសJNX ក់េទ\តq៉ងrយsសtលuងេមេ6គេផJងៗេទ\ត 
• Tnចsតvវ^នចម@ងេ3យនរlNX ក់ែដលមិនNនេ6គសxy lមួយ និងមិនដឹងz

ពួកេគ^នឆ@ងេមេ6គ 
• ខណៈែដលTបង/ឲgNនេ6គសxy កsមិតsiល ឬមធgមេDេល2មនុសJmគេsច2ន 

TnចNនmពធ|ន់ធ|រa@ ងំ និងnចគំ6មកំែហងដល់nយុជីវ ~តសsNប់មនុសJែដលស� ិតេDកF Gង
sក �មNន�និភ័យ (risk) ខ�ស់។  

 
4ក ?ម%ន@និភ័យ (risk) ខJស់ 
sក �មNន�និភ័យ (risk) ខ�ស់សsNប់ជំងឺ COVID-19 រមួNនមនុសJែដលNនnយុេល2ស 65 �X ំ មនុសJែដលNន
បx� សុខmព6ុៃំរ� ដូចuជំងឺែដលប៉ះ�ល់ដល់េបះដូង សួត ឬតsមងេ�ម មនុសJែដលNនsបព័ន�mពiំុចុះ
េខ�យេ3យiរជំងឺ �រព8^លជំងឺេ3យេsប2uតិគីមី (chemotherapy) ឬ�រព8^លេវជ�i ស_  ឬលកOខណ¡
េផJងេទ\ត  និង ស_ ីNនៃផ¢េ�ះ។  
 
េត,េ.គសMN ទូេ*របស់ COVID-19 %នអ= ីខWះ? 
មនុសJែដលេក2តជំងឺ COVID-19 Nនេ6គសxy uេsច2នែដលNន£ប់ពីេ6គសxy កsមិតsiលដល់ជំងឺធ|ន់ធ|រ។ 
េ6គសxy ៃនជំងឺ COVID-19 nច6ប់ប¤¥ ¦ល�ររមួផJៃំនេ6គសxy aងេs�ម៖ 

• sគ �នេ§_  (100.4 F ឬេ§_ uងេនះ) 
• ក¬ក  
• ដកដេង� 2មខ@ ី ឬពិ^កដកដេង� 2ម 
• េហវហត់អស់កN@ ំង 
• sគ �នរr 
• តឹងsចមុះ ឬេហ\រសេម®រ 

• ឈឺiច់ដំុ ឬឈឺខ° ±នs^ណ 
• ឈឺក®ល 
• ឈឺក 
• រមូលេ�ះ ឬក² ±តចេr¬ រ 
• 6គរសូ 
• ែលងដឹងរសuតិ ឬក@ ិន

 
ប¤� ីេ6គសxy េនះមិន6ប់ប¤¥ ¦ល³ងំអស់េ�ះេទ។  អXកផ_ល់េសT ឬបុគ́លិកគួរsបឹក�uមួយអXកផ_ល់េសTេវជ�i ស_
អំពីតsមvវ�រេដ2មµីេធe 2េតស_  និង�រ3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡកសsNប់េ6គសxy ³ងំេនះ ឬេ6គសxy េផJងេទ\ត
ែដលNនកsមិតធ|ន់ធ|រ ឬគួរឲgsពtយ^រម¶។ 
 
េប2សិនuកុNរ ឬយុវជន (អតិថិជន) ឬបុគ́លិកេចញអ�រៈsគ �នេ§_  ក¬ក ឬដកដេង� 2មខ@ ី ឬអXកផ_ល់េសTែថ³ំ
សុខmពសនX ិ3̧នzពួកេគទំនងuNនជំងឺ COVID-19 ពួកេគគួរ3ក់ខ° ±នឲgេD3ច់េ3យែឡកេDផ¢ះរយៈេពល
q៉ងតិច 10 ៃថ|គិត£ប់ពីេពលេចញេ6គសxy ដំបូង និងq៉ងតិច 24 េN៉ងប�¢ ប់ពីuសះេសµ2យ។ “�រu
សះេសµ2យ” Nនន័យzែលងNនអ�រៈsគ �នេ§_ េ3យមិនេsប2zX  ំេហ2យេ6គសxy  (ដូចu�រក¬ក និងដក
ដេង� 2មខ@ ី) Nនmពsបេស2រេឡ2ង។  
 
ែសe ងរក�រព8^លm@ មៗសsNប់កុNរ ឬបុគ́លិក េ3យទូរសព¢េpេលខ 911 សsNប់សxy lមួយកF Gងចំេlម
សxy sពNនសេ ŕះប�¢ ន់ៃនជំងឺ COVID-19 ³ងំេនះ៖ 
• �រពិ^កកF Gង�រដកដេង� 2ម 
• �រឈឺ£ប់ឥតឈប់ ឬសN� ធេDកF Gងsទvង 

• �រmន់mំងថkី ឬមិនnច3ស់សតិ 
• បបូរNត់ ឬមុខេឡ2ងពណ៌េខ\វ 

េDេពលទូរសព¢េpេលខ 911 ចូរជូនដំណឹងដល់sបតិបត_ ិករz បុគ́លែដលឈឺnចនឹងNនជំងឺ COVID-19។  
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ជនែដលអXកកំពុងទូរសព¢េps^ប់អំពីេនះ គួរ3ក់េDកF Gងទីកែន@ង3ច់េ3យែឡកពីអXកដៃទ និងគួរទទួល^ន
sកlត់^ំងមុខេដ2មµី�ក់មុនេពលជំនួយេវជ�i ស_ មកដល់។ នរlNX ក់ែដលកំពុងជួយកុNរ ឬមនុសJធំេ�ះ 
គួរNនឧបករណ៍�រ�រÀ¢ ល់ខ° ±នសមsសប (េម2លែផXកទី 8) ខណៈេពលកំពុងរង់£ំបុគ́លិកសេ ŕះប�¢ ន់មកដល់។ 
 
 
េត,ជំងឺ COVID-19 ឆWងេ]យរេប^ប3?  
ដូចជំងឺផ° ¦វដេង� 2មេផJងៗេទ\តដូចuជំងឺsគ �នÀ_ iយធំែដរ េមេ6គកូរ�lូែដលេក2តេល2មនុសJ uទូេpបំផុត
sតvវ^នចម@ងេpអXកដៃទេ3យមនុសJឈឺែដលNនេ6គសxy ។ �រឆ@ងេក2តេឡ2ង`មរយៈ៖  
• តំណក់ទឹកតូចៗែដលេក2តេឡ2ង េDេពលមនុសJែដលNនផÂ Gកេមេ6គក¬ក ឬកl_ ស់។ �រេsចÃង 

និង�រនិqយក៏nចបេង/ 2តតំណក់ទឹកតូចៗ^នផងែដរ។  
• �រប៉ះ�ល់ជិតសX ិទ� ដូចu�រែថ³អំXកែដលេក2តជំងឺ។ 
• �រប៉ះវតÅ G ឬៃផ¢ែដលNនេមេ6គេDេល2េ�ះ ប�¢ ប់មកប៉ះNត់ sចមុះ ឬែភXកមុនេពលÆងៃដ។ 

 
COVID-19 គឺuេមេ6គថkី េហ2យេយ2ងបន_សsមិតសsNំង�រយល់ដឹងរបស់េយ2ងអំពីzេត2Tឆ@ងេ3យរេប\បl 
និងេត2Tេsប2េពលបុ៉lÇ េដ2មµីឲgមនុសJ?@ ក់ខ° ±នឈឺ។ េDេពលែដលព័ត៌NនNន�រែsបsបtល 
េយ2ងនឹងជsNបជូនដល់អXក។ េយ2ងសូមេល2កទឹកចិត_ឲgអXកចូលេp�ន់ េគហទំព័រេមេ6គកូរ�lូរបស់ DPH 
សsNប់ធន?នេ3យNនឯកiរuេsច2ន ែដលផ_ល់ជូនទិដ̧mពទូេpៃន�រទប់i/ ត់ និង�រែថ³ជំំងឺ COVID-
19 សំណួរែដល^នសួរuញឹកËប់សsNប់អXកsគប់sគងកែន@ង�រrរ និង �រែណ�ំសsNប់�រែថ³កុំNរ
ែដលNនេ6គសxy ៃនជំងឺ COVID-19។ ធន?នបែន�មsតvវ^នកត់សŃល់េDកF Gងឯកiរេនះ 
េDេពលែដល�ក់ព័ន�។ 
 
ជំ@នេដ,ម`ីaរbរសុខdព និងសុវតf ិdពរបស់កុ%រ យុវជន និងបុគgលិក 

ទប់ij ត់ និងaត់បនfយaររ kក.ល]លៃនជំងឺ COVID-19 េmកn oងទីជ4មករបស់អpក 

1. ]ក់ក4មិតេភrs
វ 
tuvននូវa
រwចេម,លេឃ,
ញៃនaរែណu ំ

 
 

 

• រ Ìតបន_ ឹង�រចូលមកកF Gងទីកែន@ង។ NនែតកុNរ និងយុវជន បុគ́លិកសំaន់ៗ និង
បុគ́លិកសំaន់ៗេផJងេទ\តបុ៉េlÇ ះេទ2បគួរេចញចូលកF GងអWរ។ 

• តsមvវឲgមនុសJsគប់WX ែដលចង់ចូល�ក់sកlត់^ំងមុខ។ NនែតកុNរnយុេs�ម 
2 �X ំ ឬបុគ́លែដលNនជំងឺ6ុៃំរ�ែដលេធe 2ឲg�រ�ក់N៉ស់មិនNនសុវត� ិmពបុ៉េlÇ ះ 
េទ2បnចចូលេ3យមិនNនsកlត់^ំងមុខ^ន។ 
- បុគ́លែដលNនnយុេល2ស 2 �X ំែដលមិនnច�ក់sកlត់^ំងមុខ^ន 

nចចូលេ3យ�ក់សន¢ះ^ំងមុខ @̂ ស¢ ិកuមួយនឹងរ^ំងsកlត់ចងm� ប់
aងេs�មសន¢ះ។ 

• បិទផ�យច®ប់ចម@ងៃន�រែណ�ំេនះេDជិតsចកចូលមក�ន់ទីកែន@ងnជីវកមk 
ឬផ¢ះរបស់អXក។  sបសិនេប2ទីកែន@ងគឺunជីវកមk ចូរបិទផ�យច®ប់ចម@ងបែន�ម
េDកF Gង ឬជិត�រ ~qល័យកlÍ ល (េប2សិនuNន) និងេDកF Gងឬជិតបន¢ប់��
ែដលsតvវ^នេsប2េ3យបុគ́លិកសsNប់�រសsNក ឬបរ ~េmគn�រ។ 

• ផ_ល់�របណÎ G ះបl_ លដល់បុគ́លិក³ងំអស់ (6ប់ប¤¥ ¦ល³ងំអXកសk ័sគចិត_ បុគ́លិកេs§
េN៉ង និង/ឬទីsបឹក�ែដលេធe 2�រេDនឹងកែន@ង) ³ក់ទងនឹង�រÆងៃដ/�រេsប2
s^ស់ទឹកអ�ម័យÆងៃដ តsមvវ�រសsNប់sកlត់^ំងមុខ និងេWល�រណ៍
ទីកែន@ងែដល³ក់ទងនឹងេWល�រណ៍ែណ�ំែដលអនុវត_។ 

2. 4ត~តពិនិត�កុ
%រ និងយុវជន
ស4%ប់េ.គស
MN ៃនជំងឺ 
COVID-19 

• Tយតៃម@កុNរ/យុវជន³ងំអស់េDេពលចូល និងq៉ងេ�ចlស់ម_ងកF Gងមួយៃថ|
សsNប់េ6គសxy ៃនជំងឺផ° ¦វដេង� 2មsសtចsiវ។ េ6គសxy ³ងំេនះnចNនដូចu
sគ �នេ§_  �រក¬កថkី ឬ�រពិ^កដកដេង� 2ម។ រÐលឹកឲgកុNរ និងយុវជន6យ�រណ៍
ពីេ6គសxy ផ° ¦វដេង� 2មថkីៗ��ដល់បុគ́លិក។ 
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 • េប2nចេធe 2^ន ចូរTស់សីតុណ� mពេ3យេsប2ែទមូ៉ែម៉sតេស/ ន ឬែដលេsប2េហ2យnចេ^ះ
េ£ល^នេDេពលចូល និងq៉ងេ�ចlស់ម_ងកF Gងមួយៃថ|។ សីតុណ� mព 100.4 °F 
ឬខ�ស់uងេនះ sតvវ^ន£ត់ទុកzusគ �នេ§_ សsNប់េWលបំណងsតtតពិនិតg។ 
³ក់ទងេpអXកផ_ល់េសTែថ³សុំខmពសsNប់អ�រៈsគ �នេ§_ lមួយេDេល2³រក
ែដលNនnយុតិចuងមួយែខ។  

• េ3យiរ�រផÂ Gះជំងឺបច¥ GបµនX  កុNរ ឬយុវជន³ងំÒយlែដលNនេ6គសxy ៃន
ជំងឺផ° ¦វដេង� 2ម គួរsតvវ^នសនkត់zNនជំងឺ COVID-19។ េDកF Gងករណីmគេsច2ន 
Tមិន£ំ^ច់សsNប់កុNរ/យុវជនកF Gង�រេធe 2េតស_ េDមន¢ ីរពិេiធន៍េដ2មµីបx� ក់
ពី�រេធe 2េ6គវ ~និចÓ ័យេឡ2យ។ 
 
កុ%រ ឬយុវជន�ងំ�យ3ែដល%នេ.គសMN ៃនជំងឺ COVID-19 ឬលទ�ផល
េតស� វ �ជ�%នេmេពលចូល 4ត�វvនត4ម�វឲ�ទទួលaរែថ�សំ4%ប់aរ]ក់ឲ�េm
]ច់េ]យែឡករយៈេពល�៉ងតិច 10 ៃថ�បូកនឹង 24 េ%៉ងបu� ប់ពី;សះេស ,̀យ។ 
េ�លaរណ៍ែណuសំ4%ប់aរ]ក់ឲ�េm]ច់េ]យែឡក4ត�វvនពិពណ៌u
�ងេ4aម េ4aមចំណងេជ,ង "េmេពលែដលកុ%រ ឬយុវជនឆWងជំងឺ។"  

 
• uែផXកៃន�រsតtតពិនិតg ចូរiកសួរកុNរ យុវជន ឬអXកផ_ល់�រែថ³zំេត2កុNរ

^នប៉ះ�ល់ជិតសX ិទ�uមួយមនុសJឈឺឬក៏អត់។    
- �រប៉ះ�ល់ជិតសX ិទ� sតvវ^នកំណត់និយមន័យzu�រប៉ះ�ល់កF GងគំÆត 6 ហe ីត

uមួយមនុសJឈឺ (មនុសJែដលNនេ6គសxy ៃនជំងឺ COVID-19 ឬលទ�ផលេតស_
វ ~ជ�NនសsNប់ជំងឺ COVID-19) រយៈេពល 15 �ទីឬយូរuងេនះ។ 

- ជន³ងំÒយែដលប៉ះ�ល់uមួយiរ?តុ6វៃន6ង�យ និង/ឬiរ?តុបេ¤Ô ញ
របស់មនុសJឈឺ (ពួកេគsតvវ^នក¬ក/កl_ ស់3ក់ ^នេsប2េsគÕងបរ ~េmគn�រ
រមួWX  ឬទឹកNត់) ឬ^នផ_ល់�រែថ³គំ@ ីនិកេ3យÀ¢ ល់ដល់មនុសJឈឺ 
េ3យមិន�ក់N៉ស់េពទg ឬេsiមៃដ ក៏£ំ^ច់sតvវ3ក់ឲgេD3ច់ពីេគផងែដរ។ 

- �រប៉ះ�ល់sបែហលunចេក2តេឡ2ងេDេពលlមួយ£ប់ពី 2 ៃថ|មុនេពល
មនុសJឈឺេចញេ6គសxy  ឬ^នេធe 2េតស_ វ ~ជ�Nន រហូតដល់ចំណុចែដលមនុសJឈឺ
sតvវ^ន£ត់ទុកzNនសmពធូរsiលsគប់sWន់េដ2មµីប¤Ô ប់រយៈេពល
3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡករបស់ពួកេគ។    
 

កុ%រ ឬយុវជន�ងំ�យ3ែដល4ត�វ�មលក�ណៈវ �និច� ័យស4%ប់អpកប៉ះbល់
ជិតសp ិទ� 4ត�វvនត4ម�វឲ�]ក់ឲ�េm]ច់ពីេគរយៈេពល 14 ៃថ�។  េ�លaរណ៍ែណuំ
ស4%ប់aរ]ក់ឲ�េm]ច់ពីេគ4ត�វvនពិពណ៌u�ងេ4aម េ4aមចំណងេជ,ង 
"េmេពលែដលកុ%រ ឬយុវជនឆWងជំងឺ..." 

3. �ត់វ �tនaរ
ណ៍េដ,ម`ីaត់ប
នfយ@និភ័យ 
(risk) 
ៃនaរឆWងេមេ.
គ 
 
 

អuម័យ 
• ែណ�ំដល់បុគ́លិក³ងំអស់អំពីiរៈសំaន់ៃន�រsគប់sគង�រឆ@ងជំងឺ និង�រេsប2

s^ស់រ^ំងមុខ។ 
• អប់រÐកុNរ និងយុវជនអំពីmព£ំ^ច់សsNប់�រÆងៃដឲg^នញឹកËប់ និង

�រអនុវត_បr/ រេផJងៗេទ\តេDេពលចូល។ 
• បិទផ�យi@ កសxy សមsសប`មnយុែដលរÐលឹកដល់កុNរ និងយុវជនអំពីmព£ំ

^ច់សsNប់�រÆងៃដឲg^នញឹកËប់ uពិេសសមុននិងេs�យ
េពលបរ ~េmគn�រ មុននិងេs�យេពលេsប2បន¢ប់ទឹក និងប�¢ ប់ពីកlÍ ស់ ក¬ក ឬ
ញីសេម®រ។ 

• បង/លកOណៈrយsសtលសsNប់ឲgបុគ́លិក ក៏ដូចuកុNរនិងយុវជនអនុវត_អ�ម័យ
ៃដល¬ ។ េធe 2ឲgs^កដzបន¢ប់ទឹកNនសÎ G កsគប់sWន់នូវiបូ៊ និងកែនJងែដលេsប2
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nចេ^ះេ£ល^ន។ 
• បិទផ�យ�ររÐលឹកេDកF Gងបន¢ប់ទឹក³ងំអស់ឲgÆងសN¬ តៃដuមួយiបូ៊ និងទឹក

រយៈេពលq៉ងតិច 20 វ ~�ទី និងសម× ±តៃដេ3យេsប2កែនJងេsប2ែតម_ង ឬកែនJង
À¢ ល់ខ° ±ន។ 

• េDទីកែន@ងែដលមិនnចÆងៃដ^ន បុគ́លិកនិងកុNរធំគួរេsប2s^ស់ទឹកអ�ម័យ
ÆងៃដែដលNនuតិnល់កុល 60%។ េ³ះuq៉ងl ចូរកត់សŃល់ពី�រsប �ង
sបយ័តXអំពី�រេsប2s^ស់ទឹកអ�ម័យÆងៃដេ3យកុNរតូចៗេ3យមិនNន�រsគប់
sគងពីមនុសJធំេ3យÀ¢ ល់។  (េម2ល  https://www.cdc.gov/handwashing/hand-
sanitizer-use.html។)   

• គន@ ឹះសុវត� ិmពេsច2នេទ\តអំពីទឹកអ�ម័យÆងៃដ៖   
- ទុកទឹកអ�ម័យÆងៃដ³ងំអស់ឲgផុតពីៃដេកkង និងsតtតពិនិតg�រេsប2s^ស់

របស់ពួកេគ។   
- ែសe ងរក�រព8^លm@ មៗ េDេពលកុNរឬយុវជន^នេលបទឹកអ�ម័យÆងៃដ 

ឬកំពុងNនេ6គសxy ប�¢ ប់ពី�រេsប2s^ស់ផលិតផល³ងំេនះម_ងេហ2យ
ម_ងេទ\ត និង³ក់ទងមជâមណ¡ លuតិពុលរបស់អXក (1-800-222-1222) 
សsNប់ដំបូ�k ន។  

- ចូរកត់សŃល់ផងែដរz ទឹកអ�ម័យÆងៃដមួយចំនួនsតvវ^នរកេឃ2ញz
NនផÂ Gកuតិេម`ណុល (uតិnល់កុលេឈ2)។ េម`ណុលnច
បង/ឲgNនបx� សុខmពធ|ន់ធ|រ ដូចuae ក់ែភXក 
និងសូមµីi@ ប់^ត់បង់ជីវ ~តក៏Nន។  សsNប់ព័ត៌Nនចុងេs�យបំផុត ចូរពិនិតg
េម2លប¤� ីផលិតផលែដលNនផÂ Gកuតិេម`ណុល (Methanol Contaminated 
Products List) របស់ FDA។  េប2សិនuផលិតផលរបស់អXកNនេDកF Gងប¤� ីេនះ 
sតvវឈប់េsប2Tuប�¢ ន់។ 

- សxy  និងេ6គសxy ៃន�រពុលuតិេម`ណុលរមួNនដូចuឈឺក®ល 
sពិលែភXកឬae ក់ែភXក រមូលេ�ះ ចុកេ�ះក² ±តចេr¬ រ ^ត់បង់NÔ ស់�រ និង
�រsប �ងsបយ័តXថយចុះ។   

• េធe 2ឲgNនsក3សជូតNត់ និងរÐលឹកឲgបុគ́លិក និងកុNរsគបNត់របស់ខ° ±នuមួយ
sក3សជូតNត់េDេពលក¬ក និងកlÍ ស់ ប�¢ ប់មកេ^ះsក3សជូតNត់េ�ះេ£ល 
និងÆងៃដm@ មៗ។ េប2សិនuមិនNនsក3សជូតNត់ ពួកេគគួរកl_ ស់ ឬក¬ក3ក់
ែកងៃដuuង^តៃដ។  

• �ត់បន�យ�រែចករÐែលកវតÅ G ដូចuរបស់េលង េហ́ម សំេល\កបំ�ក់ ែពង 
sប3ប់sប3 មæ ¦បn�រ និងេភសជ�ៈ។ 

 
aររក�គំ�ត.ងaយ  
• េDេពលែដលnចេធe 2^ន កុNរ យុវជន និងបុគ́លិក£ំ^ច់sតvវស� ិតេDគំÆតq៉ង

តិច 6 ហe ីតពីអXកដៃទ។   
• េរ�បចំទីកែន�ងទូេ²េឡHងវ �ញ េដHមNីេច�ស�ងRរ�នេ�អីអង¶ oយេwចHនvង 10 េmកn oងទី

-� បិទជិត េហHយកែន�ងអង¶ oយ�នគំWតពី�G ¡៉ងតិច 6 ហ© ីត និងែបរមុខេចញពី�G ។ 
• ែsគ និងsទង់ែsគសsNប់កុNរគួរែត3ក់ç@ តពីWX q៉ងតិច 6 ហe ីត េDេពល

ែដលnចេធe 2^ន និង3ក់ក®លទល់េជ2ង េ3យ3ក់ក®លែsគឲg�| យពីWX បំផុត
`មែដលnចេធe 2^ន (េម2ល �រែណ�ំអំពី�រ3ក់ទី`ំងែsគ)។ 

• េច\សTង�រប៉ះ�ល់ជិតសX ិទ�រTងបុគ́លេDេពលបរ ~េmគn�រ។ 
- លុបបំ^ត់�របរ ~េmគn�រusក �មធំៗ។ េប2£ំ^ច់ ចូរបរ ~េmគn�រ3ច់ៗ

ពីWX  ដូេចXះេគnចរក�sក �មឲgេDតូច។ 
- េប2សិនunចេធe 2^ន េហ2យn�ស?តុអំេlយផល ចូរបេsម2មæ ¦បn�រ
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េDេs§អWរេDទីកែន@ងែដលអនុxy តឲgNន�ររក�គំÆត6ង�យ។ 
- បេsម2មæ ¦បn�រដល់sក �មកុNរ និងយុវជនដែដលuមួយWX េDេពលបរ ~េmគ

n�រម_ងៗេដ2មµី�ត់បន�យ�និភ័យ (risk) ៃន�រឆ@ងជំងឺ។  
• 3ក់កsមិតេល2សកមkmពsក �មេ3យÀ¢ ល់េផJងៗ ែដលnចsតvវ^នផ_ល់ជូនេDទី

កែន@ងរបស់អXក។ �រs^sស័យ³ក់ទងមួយទល់មួយរTងបុគ́លិក និងកុNរ/យុវជន 
គួរsតvវ^នរក�ឲgNនតិចបំផុត និង^នេរ\បចំេដ2មµីឲgេWល�រណ៍ែណ�ំ
សsNប់បr/ រ (គំÆត 6 ហe ីត មិនNន�រប៉ះ�ល់6ង�យ (ដូចuឱប 
មិនែចករÐែលកវតÅ G ។ល។) nចsតvវ^នអនុវត_`មsគប់េពលែដលnចេធe 2^ន។ 

4. េmេពលែដល
កុ%រ និង
យុវជនឆWងជំងឺ.
.. 

 

បំែបកកុ%រ/យុវជនែដល%នជំងឺ COVID-19 (ែផ¡កេល,េ.គសMN  និង/ឬលទ�ផលេតស� ) 
េចញពីកុ%រេផ¢ងេទ^ត  
• បុគ́លែដលNនេ6គសxy  ឬលទ�ផលេតស_ វ ~ជ�Nន£ំ^ច់sតvវ3ក់ឲgេD3ច់

េ3យែឡកពីអXកដៃទ េដ2មµីេច\សTង�រឆ@ង និងអនុxy តឲgNន�រែថ³សំមsសប
សsNប់បុគ́លែដលNនេ6គសxy ។ េនះគឺu�រពិតមិនzពួកេគ^នេធe 2េតស_ រកជំងឺ 
COVID-19 ឬក៏អត់េ�ះេទ។ 

 
£W ស់ទីកុ%រ/យុវជនែដល%នអaរៈ4គ ?នេ¤�  និង/ឬេ.គសMN ផ¥ ¦វដេង§,មេ*កn oងតំបន់
ឈឹ]ច់េ]យែឡកែដល4ត�វvន£� ច់ពីែផpកេផ¢ងេទ^តៃនអ�រឲ�vន©ប់រហ័ស។  
• យកល¬ បំផុត TគួរែតuអWរ បន¢ប់ ឬតំបន់ែដល^នកំណត់3ច់េ3យែឡក

ពីកុNរ/យុវជនែដលWk នេ6គសxy ។ បន¢ប់ទឹក3ច់េ3យែឡកក៏u�រល¬ ផងែដរ។ 
• 3ក់i@ កសxy ច®ស់Æស់េDaងេs§ទីកែន@ងlមួយែដលអXកកំណត់

សsNប់�រ3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡក េដ2មµីឲgបុគ́លិក កុNរ/យុវជនេផJងេទ\ត
ដឹងzsតvវរក�គំÆតពីទីកែន@ង³ងំេ�ះ។ 

• េប2សិនuWk នមេធ8^យេដ2មµីឲgកុNរ/យុវជនែដលឈឺស� ិតេDកF Gងបន¢ប់ ឬអWរ
3ច់េ3យែឡក គួរiងសង់ខណ¡ ែបងែចក (ឧ. sកlត់កsNល ទូរ3ក់េanវ) 
េដ2មµីបេង/ 2តuរ�ំង^ំងឲg^នេsច2នបំផុត`មែដលnចេធe 2^ន
រTងកុNរ/យុវជនែដលNនេ6គសxy  និងWk នេ6គសxy ។  

• គួរកំណត់បន¢ប់ទឹក3ច់េ3យែឡក និងបsម �ងសsNប់ឲgបុគ́លែដលឈឺេsប2
s^ស់ែតបុ៉េlÇ ះ។ េប2សិនuមិនnចេធe 2ដូេចXះ^នេទ �រសN¬ តបន¢ប់ែដល
sតvវ^នេsប2រចួេ3យបុគ́លែដលឈឺ គឺu�រសំaន់។ 

• េប2សិនuកុNរ/យុវជនែដលឈឺ£ំ^ច់sតvវេដ2រឆ@ង�ត់ទីកែន@ងែដលsតvវ^នេsប2
េ3យកុNរ/យុវជនែដលWk នេ6គសxy  ពួកេគគួរែត�ក់N៉ស់េពទg និង�ត់បន�យ
េពលេវÆរបស់ខ° ±នេDតំបន់³ងំេនះuអបµបរN។  កុNរតូចៗែដល^នឆ@ងេមេ6គ 
(Nនេ6គសxy  និង/ឬNនលទ�ផលេតស_ វ ~ជ�Nន) គួរNនមនុសJធំេDuមួយ េD
េពល£ំ^ច់សsNប់ឲgពួកេគេចញេs§ពីទីកែន@ងែដល^នកំណត់
សsNប់�រ3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡក។ 

• កុNរ/យុវជនែដលឈឺ គួរបរ ~េmគn�រ3ច់េ3យែឡកពីកុNរ/យុវជនែដលមិនឈឺ។  
• េប2សិនusតvវែតេsប2ទីកែន@ងបរ ~េmគn�ររមួWX  ចូរេរ\បចំn�រ3ច់ៗពីWX  

ដូេចXះកុNរ/យុវជនែដលឈឺ មិនបរ ~េmគn�រuមួយកុNរ/យុវជនែដលមិនឈឺ និង
ចូរសN¬ តេs�យពីsក �មនីមួយៗេsប2s^ស់ េដ2មµី�ត់បន�យ�និភ័យ (risk) 
ៃន�រចម@ងេមេ6គ។ 
- រ^ំងចល័ត (ឬវ ~ធីេផJងេទ\តេដ2មµីបេង/ 2តuរ^ំង – sកlត់កsNល ។ល។) 

nចsតvវ^នេsប2េដ2មµីអនុxy តឲgNន�រ3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡក េDេពល
ែដល�របរ ~េmគn�រ3ច់េ3យែឡក មិនnចេធe 2^នេDទីកែន@ងែដល
េsប2s^ស់រមួWX ។ 
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• �ត់បន�យចំនួនអXកផ_ល់�រែថ³ ំឬបុគ́លិកែដលNន�រs^sស័យ³ក់ទង
ទល់មុខWX uមួយកុNរ/យុវជនែដលsតvវ^នេគដឹងz^នឆ@ងេមេ6គ ផ_ល់�រែណ�ំ
ដល់បុគ́លិក³ងំអស់េដ2មµីទប់i/ ត់�ររ êក6ល3លៃនជំងឺ។ ែផXកទី 8 
aងេs�មេនះផ_ល់�រែណ�ំអំពី�រេsប2s^ស់ឧបករណ៍�រ�រÀ¢ ល់ខ° ±ន
សsNប់បុគ́លិកែដលsតvវែតNន�រប៉ះ�ល់ជិតសX ិទ�uមួយកុNរ/យុវជនែដលឈឺ។ 

• �រ3ក់កុNរ/យុវជនឲgេD3ច់េ3យែឡកnចsតvវ^នប¤âប់ េDេពល
លកOខណ¡ aងេs�មsតvវ^នបំេពញ៖  
- ^នឆ@ងផុតq៉ងតិច 10 ៃថ| £ប់ពីេពលេចញេ6គសxy ដំបូង និងq៉ងតិច 24 

េN៉ង£ប់`ំងពី “�រuសះេសµ2យ” ែដល^នកំណត់zu�រេ3ះsiយ 
អ�រៈsគ �នេ§_ េ3យមិនេsប2zX បំ¤¥ G ះកេë_  និង�រធូរsiលៃនេ6គសxy  
(ដូចuក¬ក និងដកដេង� 2មខ@ ី)។  

• េប2សិនuកុNរNនលទ�ផលេតស_ វ ~ជ�Nន បុ៉ែន_ មិនេចញេ6គសxy  រយៈេពល3ក់
ឲgេD3ច់េ3យែឡក£ប់េផ_2មuមួយ�លបរ ~េចÓទៃន�រេធe 2េតស_  និងបន_ រហូតដល់ 
10 ៃថ|េs�យ។ អXកផ_ល់�រែថ³ ំនិងបុគ́លិកគួររក�កំណត់s`sប£ំៃថ|អំពី
កុNរ/យុវជនែដលស� ិតកF Gង�រ3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡក³ងំអស់ េដ2មµី`ម3ន
េ6គសxy  និងេធe 2�រសេsមចេDេពលែដលលកOណៈវ ~និចÓ ័យsតvវ^នបំេពញេដ2មµីប¤Ô ប់
�រ3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡករបស់កុNរ/យុវជន។ 

• េប2សិនuកុNរឬយុវជនែដលស� ិតកF Gងsក �មNន�និភ័យ (risk) ខ�ស់ (Nនជំងឺ6ុៃំរ� 
Nនៃផ¢េ�ះ) Nនេ6គសxy  ឬ^នេធe 2េតស_ វ ~ជ�NនេDេពលចូល ឬកF Gងអំឡ� ង
េពលiX ក់េD ចូរទូរសព¢េpអXកផ_ល់េសTែថ³ចំមµងរបស់ពួកេគ។ េប2សិនu
េ6គសxy របស់ពួកេគ�ន់ែតq៉ប់យឺុនេp ចូរជូនដំណឹងឲgបុគ́លិកទូរសព¢េpេលខ 
911។ េDេពលទូរសព¢េpេលខ 911 បុគ́លិកគួរជូនដំណឹងដល់អXកចុះមកz
កុNរ/យុវជនរបូេនះNនេ6គសxy ជំងឺ COVID-19។ 

 
ែស= ងរកaរព«vលdW មៗេ]យទូរសព� េ*េលខ 911 ស4%ប់សMN 3
មួយកn oងចំេ3មសMN 4ព%នសេ®g ះបu� ន់ៃនជំងឺ COVID-19 �ងំេនះ៖ 
• �រពិ^កកF Gង�រដកដេង� 2ម 
• �រឈឺ£ប់ឥតឈប់ ឬសN� ធេDកF Gងsទvង 
• �រmន់mំងថkី ឬមិនnច3ស់សតិ 
• បបូរNត់ ឬមុខេឡ2ងពណ៌េខ\វ 

 
េប,wចេធ= ,vន ចូរបំែបកកុ%រ/យុវជនែដល%ន@និភ័យ (risk) ខJស់  
• េប2nចេធe 2^ន ចូរកំណត់ទីកែន@ង3ច់េ3យែឡកសsNប់កុNរ/យុវជនែដលមិនឈឺ 

មិន^នប៉ះ�ល់ែដលnចនឹងNន�និភ័យ (risk) ខ�ស់េប2សិនuឆ@ងជំងឺ (បx�
សុខmព6ុៃំរ� Nនៃផ¢េ�ះ)។ េនះគឺNនេWលបំណង�រ�រកុNរ/យុវជនែដលNន
�និភ័យ (risk) ខ�ស់ពី�រឆ@ងជំងឺ។ េ³ះuq៉ងlក៏េ3យ េប2សិនuមិនnចNន
ទីកែន@ង3ច់េ3យែឡក ចូរេsប2�រខ័ណ¡ ែចក ឬមេធ8^យេផJងេទ\តេដ2មµីរក�
កុNរ/យុវជនែដលNន�និភ័យ (risk) ខ�ស់ពីអXកដៃទ។ 

• ទីកែន@ងេនះគួរែតេD3ច់ពី�រ3ក់ឲgេD3ច់ពីេគសsNប់កុNរ/យុវជន
ែដលNន�និភ័យ (risk) ³ប មិនNនេ6គសxy  និងកុNរ/យុវជន
ែដលNនេ6គសxy  ឬដឹងzវ ~ជ�NនសsNប់ជំងឺ COVID-19។  

• ពិ£រl3ក់កុNរ/យុវជនែដលNន�និភ័យ (risk) ខ�ស់កF Gងបន¢ប់3ច់េ3យែឡក 
ឬបន¢ប់រមួែដលNនែsគេsច2នបំផុត 10 េ³ះបីuមិនNនករណីែដល^នសងJ័យ 
ឬករណីបx� ក់zNនជំងឺ COVID-19 េDទីកែន@ងេ�ះក៏េ3យ។ 
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5. េmេពលែដល
បុគgលិកឆWងជំ
ងឺ  

 
 
 

 

បុគgលិកឈឺ 
• អXកផ_ល់�រែថ³/ំបុគ́លិកគួរ`ម3នសុខmពរបស់ខ° ±នusប£ំៃថ| និងស� ិតេDផ¢ះ 

េហ2យ3ក់ខ° ±នឲgេD3ច់េ3យែឡក េប2សិនuឈឺ។ បុគ́លិកក៏គួរ
sតvវ^នែណ�ំឲgេDផ¢ះផងែដរ េប2សិនuពួកេគ^នេធe 2េតស_ វ ~ជ�Nន 
េ³ះបីuពួកេគមិនNនេ6គសxy ក៏េ3យ។  

• បុគ́លិកែដលមកuមួយ ឬកំពុងេចញេ6គសxy ៃនជំងឺ COVID-19 គួរsតvវ^ន
ែណ�ំឲgsតឡប់េpផ¢ះេដ2មµី3ក់ខ° ±នឲgេD3ច់េ3យែឡក។ ពួកេគគួរsតvវ^នរÐលឹក
ឲgទូរសព¢េpអXកផ_ល់េសTែថ³សុំខmពរបស់ខ° ±ន កF Gងករណីែដលេ6គសxy
�ន់ែតq៉ប់យឺុនេp។   
- ព័ត៌Nនអំពី�រ3ក់ខ° ±នឲgេD3ច់េ3យែឡក nចរក^នេDេល2េគហទំព័រ DPH 

េD៖ http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/។ 
• បុគ́លិកឈឺែដលកំពុងែថ³ខំ° ±នឯងេDផ¢ះ nចប¤âប់�រ3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡក

េDផ¢ះ លុះs`ែតលកOខណ¡ aងេs�មsតvវ^នបំេពញបុ៉េlÇ ះ៖ 
- ^នឆ@ងផុតq៉ងតិច 10 ៃថ| £ប់ពីេពលេចញេ6គសxy  ដំបូង និងq៉ងតិច 24

េN៉ង £ប់`ំងពី “�រuសះេសµ2យ” 
ែដល^នកំណត់និយមន័យzu�រេ3ះsiយ អ�រៈsគ �នេ§_ េ3យមិនេsប2 
zX បំ¤¥ G ះកេë_  និង�រធូរsiលៃន េ6គសxy ផ° ¦វដេង� 2ម (ដូចuក¬ក 
និងដកដេង� 2មខ@ ី)។ 

6. aរេ]ះ4iយ
;មួយaរប៉ះ
bល់ 

 
 

បំែបកកុ%រ និងយុវជនែដលvនប៉ះbល់នឹងជំងឺ COVID-19 ពីកុ%រដៃទេទ^ត 
• កុNរ/យុវជនែដលមិនពិនិតgេឃ2ញzវ ~ជ�NនសsNប់េ6គសxy ៃនជំងឺ COVID-19 

(ដូច^នពិពណ៌�aងេល2) និងមិនNនលទ�ផលេតស_ វ ~ជ�Nន បុ៉ែន_^ន 
ប៉ះ�ល់ជិតសX ិទ� uមួយមនុសJឈឺsតvវែត3ក់ឲgេD3ច់ពីេគរយៈេពល 14 ៃថ|។  
- េប2សិនuទីកែន@ងរបស់អXកNនសមត�mពផ_ល់ទីជsមកដល់កុNរ/យុវជន

រយៈេពល 14 ៃថ| ពួកេគnចបន_ស� ិតេDទីកែន@ងរបស់អXក^ន។ 
ដូចកF GងករណីកុNរ/យុវជនែដលឈឺ ពួកេគគួរsតvវ^នបំែបកពី
កុNរ/យុវជនេផJងេទ\ត។ 

- េប2សិនuទីកែន@ងរបស់អXកមិនNនសមត�mពផ_ល់កែន@ងសsNប់
�រ3ក់ខ° ±នឲgេD3ច់ពីេគ នីតិវ ~ធីគឺដូចWX uមួយនឹងកុNរ/យុវជនែដលឈឺ៖  
o ដូចកF GងករណីកុNរ/យុវជនែដលឈឺ េប2សិនuេគមិនnចរកទីកែន@ង

េផJង^នេទ កុNរ/យុវជនnចបន_ស� ិតេDទីកែន@ងដែដល បុ៉ែន_ បំែបកពី
កុNរ/យុវជនេផJងេទ\តេp`មកsមិតែដលnចេធe 2^ន។ sតvវែតរក�គំÆត 
6 ហe ីតរTងកុNរ/យុវជនែដល^នប៉ះ�ល់ និងអXកដៃទ េហ2យ
sតvវែតែណ�ំពួកេគអំពីmព£ំ^ច់ៃន�រÆងៃដឲg^នញឹកËប់ និង
េច\សTង�រែចករÐែលកវតÅ GេផJងៗ។ 

- កុNរ/យុវជនែដល^នប៉ះ�ល់ ែដលsតvវ^នប¤í ¦នេpកែន@ងេផJង
េដ2មµី3ក់ឲgេD3ច់ពីេគ ឬ3ក់ឲgេD3ច់ពីេគេDកF Gងទីកែន@ងរបស់អXក nច
ចូលរមួកF GងsបuករទូេpេDទីកែន@ងរបស់អXកវ ~ញ^ន លុះs`ែតផុតរយៈេពល
3ក់ឲgេD3ច់ពីេគ 14 ៃថ|។ 
o េប2សិនuកុNរ/យុវជន£ប់េផ_2មបr� ញេ6គសxy កF Gងអំឡ� ងេពល

3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡក ឬេធe 2េតស_ វ ~ជ�Nន េWល�រណ៍ែណ�ំសsNប់
�រ3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡកែដល^នេរ\ប6ប់aងេល2sតvវអនុវត_។ 
រយៈេពលៃន�រ3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡករបស់កុNរ/យុវជន sតvវែត6ប់£ប់
ពីេពល£ប់េផ_2មេចញេ6គសxy  ឬ�លបរ ~េចÓទៃន�រេធe 2េតស_ វ ~ជ�Nន
េប2សិនuWk នេ6គសxy  uuងេពល£ប់េផ_2មៃនរយៈេពល
េD3ច់ពីេគរបស់ខ° ±ន។ 
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បុគgលិកែដលvនប៉ះbល់ 
• បុគ́លិកែដល^នប៉ះ�ល់ជិតសX ិទ�uមួយកុNរ/យុវជន ឬអXកដៃទែដលឈឺ sតvវែត

ប¤í ¦នេpផ¢ះេដ2មµីេD3ច់ពីេគ ឬេប2សិនuiX ក់េDកF Gងទីកែន@ង និងnចេធe 2^ន 
គឺ3ក់ឲgេD3ច់ពីេគេDនឹងកែន@ងរយៈេពល 14 ៃថ|។ 

• េWល�រណ៍ែណ�ំសsNប់�រ3ក់បុគ́លិកឲgេD3ច់ពីេគ គឺដូចWX នឹង
េWល�រណ៍សsNប់កុNរ/យុវជន (ចូរេម2ល aងេល2)។  
�រែណ�ំសsNប់�រេD3ច់ពីេគេDផ¢ះnចរក^នេD៖ 
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/. 

• េ³ះuq៉ងlក៏េ3យ កF GងករណីែដលNន�រខeះaតកN@ ំង�រrរធ|ន់ធ|រ បុគ́លិក
ែដលមិន^នេចញេ6គសxy  និងមិន^នេធe 2េតស_ វ ~ជ�Nនែដលsតvវ^នប៉ះ�ល់ 
nចបន_េធe 2�រ^ន កF Gងករណីែដលពួកេគ�ក់N៉ស់េពទgsគប់េពលេវÆ
ខណៈេពលេធe 2�ររយៈេពល 14 ៃថ|។  
- អXកផ_ល់�រែថ³/ំបុគ́លិកែដលWk នេ6គសxy ែដលsតvវ^នប៉ះ�ល់ និង

nចបន_េធe 2�រrរ^ន គួរ`ម3នរកេ6គសxy ជំងឺ COVID-19 េ3យខ° ±នឯង។ 
ពួកេគគួរែត`ម3នរកេ6គសxy េ3យខ° ±នឯងពីរដងuេរ\ង6ល់ៃថ| ម_ងមុន
េពលមកេធe 2�រ និងម_ងេទ\តដប់ពីរេN៉ងេs�យ។ 

7. aរ4តឡប់
មកេធ= ,aរវ �ញ 

 
 
 
 
 
 

aរ4តឡប់មកេធ= ,aរវ �ញបu� ប់ពីaរ]ក់ឲ�េm]ច់េ]យែឡក 
• េប2សិនuបុគ́លិកsតvវ^នប¤í ¦នេpផ¢ះ ចូរផ_ល់N៉ស់ 

បេង/ 2នខgល់េចញចូលេDកF Gងqនយន_  និងផ_ល់ឲgបុគ́លេ�ះនូវេWល�រណ៍ែណ�ំ 
DPH សsNប់ �រ3ក់ខ° ±នឲgេD3ច់េ3យែឡក។ 

• បុគ́លិកែដលsតvវ^នប¤í ¦នេpផ¢ះសsNប់�រ3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡក 
nចsតឡប់មកទីកែន@ងវ ~ញប�¢ ប់ពី៖ 
- q៉ងតិចបំផុត 10 ៃថ|£ប់ពីេពលេចញេ6គសxy  ដំបូង និងq៉ងតិច 24េN៉ង 

£ប់`ំងពី “�រuសះេសµ2យ” ែដល^នកំណត់និយមន័យzu�រេ3ះsiយ 
អ�រៈsគ �នេ§_ េ3យមិនេsប2zX បំ¤¥ G ះកេë_  និង�រធូរsiលៃន 
េ6គសxy ផ° ¦វដេង� 2ម (ដូចuក¬ក និងដកដេង� 2មខ@ ី)។ ឧ³ហរណ៍មួយអំពីអត�ន័យ
ៃនចំណុចេនះ៖ 
o បុគ́លិកែដល^នប¤í ¦នេpផ¢ះេ3យNនេ6គសxy ែដលNនកsមិតsiល 

និងNនរយៈេពលែតមួយៃថ| គឺេDែតsតvវ3ក់ឲgេD�| យពីកែន@ងរយៈេពល 10 
ៃថ|uអបµបរNគិត£ប់ពីេពលែដល£ប់េផ_2មេចញេ6គសxy ។  

8. េសចក� ីត4ម�វ
ៃន
aរ.យaរណ៍ 

 
 

េត,គួរ.យaរណ៍ពីករណីេmេពល3? 
• េប2សិនuកុNរ/យុវជន ឬបុគ́លិកពីរ�ក់ឬេsច2នuងេនះេDទីកែន@ង

េក2នជំងឺផ° ¦វដេង� 2មsសtចsiវកF Gងរយៈេពល 72 េN៉ង និងេដ2មµី6យ�រណ៍ពី
ករណីែដល^នបx� ក់ៃនជំងឺ COVID-19 ចូរទូរសព¢េp�ន់
កមk វ ~ធីជំងឺឆ@ងsសtចsiវៃន�យក3̧នសុខmពi?រណៈ`មរយៈេលខ 213-240-
7941 កF Gងអំឡ� ងេN៉ងេពលៃថ| ឬ 213-974-1234 (sបតិបត_ ិករសេ ŕះប�¢ ន់
េs§េN៉ងេធe 2�រ)។ គិÆនុប3̧យិ�សុខmពi?រណៈ (PHN) 
nចនឹងចុះេpដល់ទី`ំងេដ2មµីsបឹក�េqបល់អំពីវ ~?ន�រណ៍បែន�ម
សsNប់�របំែបក និងេដ2មµីពិនិតgេម2លអXកប៉ះ�ល់ជិតសX ិទ�។  

9. េ�លaរណ៍
ែណuំ
ស4%ប់aរេ4ប,
4vស់ PPE 

ឧបករណ៍aរbរ£� ល់ខ¥ ន̧ (PPE)  
• រ^ំងមុខមិនែមនេវជ�i ស_ គួរsតvវ^ន�ក់េ3យបុគ́លិក និង

កុNរ/យុវជនេDsគប់ទីកែន@ង³ងំអស់ែដលNនវត_NនអXកដៃទ។ Tu�រសំaន់
ែដលsតvវកត់សŃល់z រ^ំងមុខមិនែមនជំនួសឲg�ររក�គំÆត6ង�យuនិចÔ 
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និង�រÆងៃដញឹកËប់េ�ះេទ។ រ^ំងមុខ�រ�រអXកដៃទ
ពី�រឆ@ងជំងឺែដលnចេក2តេឡ2ងេDេល2អXក�ក់ Tផ_ល់�រ�រ�រNនកsមិត
សsNប់អXក�ក់។  សsNប់�រែណ�ំស_ ីពី�រេsប2s^ស់រ^ំងមុខ េម2ល 
�រែណ�ំសsNប់sកlត់^ំងមុខ។ 

• បុគ́លែដលឈឺ (កុNរ/យុវជន ឬបុគ́លិក) គួរទទួល^នN៉ស់េពទgេដ2មµី�ក់
េDsគប់េពលែដលពួកេគេDជិតអXកដៃទ។   

• បុគ́លែដល^ន3ក់ឲgេD3ច់ពីេគ (កុNរ/យុវជន ឬបុគ́លិកែដលiX ក់េD
កF Gងទីកែន@ង ឬែដលកំពុងេធe 2�រប�¢ ប់ពី�រប៉ះ�ល់េ3យiរ�រខeះaតបុគ́លិក) 
គួរទទួល^នN៉ស់េពទgេដ2មµី�ក់ េDsគប់េពលែដលពួកេគេDជិតអXកដៃទ។ 

• េប2សិនuNន�លៈេទសៈែដលបុគ́លិកផ_ល់�រែថ³គំ@ ីនិកេ3យÀ¢ ល់ដល់
កុNរ/យុវជនែដល^ន3ក់ឲgេD3ច់េ3យែឡក ឬេD3ច់ពីេគ 
(បេsម2មæ ¦បn�រដល់ែsគ sគប់sគង�រេsប2s^ស់zX  ំឬេធe 2�រពិនិតg ឬនីតិវ ~ធី6ង�យ) 
ពួកេគគួរ�ក់N៉ស់េពទg េsiមៃដ ឧបករណ៍�រ�រែភXក និងnវ�រ�រេs§។ 

• គួរែតNន PPE ែដល£ំ^ច់េDទីកែន@ងែថ³គំ@ ីនិកសsNប់ឲgបុគ́លិកបំេពញ
mរកិចÔគ@ ីនិក។ 

• េធe 2ឲgs^កដzបុគ́លិក³ងំអស់សN¬ តៃដរបស់ខ° ±ន រមួ³ងំមុន 
និងេs�យប៉ះ�ល់កុNរ/យុវជន េs�យប៉ះ�ល់ៃផ¢ ឬឧបករណ៍ែដលកខeក់ 
និងប�¢ ប់ពីេ3ះវតÅ G PPE េចញ។ 

• េធe 2ឲgs^កដzNនsក3សជូតNត់ េហ2យកន�ន់³ងំអស់Nនiបូ៊ 
និងកែនJងsបេភទsក3សសsNប់ÆងសN¬ តៃដ។ គួរNនទឹកអ�ម័យÆងៃដ
សsNប់បុគ́លិក និងកុNរ/យុវជនេDេពលែដលមិនnចេធe 2
�រÆងៃដuមួយiបូ៊និងទឹក^ន។ 

10. aរអនុវត�ល¡ បំ
ផុតស4%ប់a
ររក�អuម័យ 
និងaរែថ�ំ
ផ�ះ 
 
 
 

aរអនុវត�aរស%¡ ត 
• សN¬ ត និងសN@ ប់េមេ6គ6ល់ៃផ¢ រ Ìង និងវតÅ Gែដល^នប៉ះញឹកËប់usប£ំ 

និងឲgNនsបសិទ�mព ដូចuៃដ³e រ បr/ ន់ៃដ ៃផ¢េធe 2�រ ក®លមួលរ�óូ ôេណ និងទូរសព¢។  
• �រសN¬ តបរ ~i� ន គួរែតsតvវ^នេធe 2េឡ2ងេ3យេsប2iរ?តុសN@ ប់េមេ6គ

េដ2មµីែថ³សុំខmពែដល^នចុះេõk ះuមួយ EPA េ3យេqងេp`មរយៈេពល
ប៉ះ�ល់េស2មែដល^នែណ�ំ។ ឯកiរេqង៖ �យក3̧នសុខmពi?រណៈរដ̧ 
California AFL េដ2មµីsគប់sគងជំងបឺរ ~i� នសsNប់ជំងរឺÆកផ° ¦វដេង� 2មកូរ�lូ�X ំ 2019 
(COVID-19) (02/19/20) 
- េប2សិនuមិនNនផលិតផលសN@ ប់េមេ6គែដល^នចុះប¤� ីuមួយ EPA 

អXកnចÆយទឹកសN@ ប់េមេ6គេ3យខ° ±នឯង េ3យÆយសូលុយសg� ងេធe 2ឲgស 
(Bleach) ែដលNនក@ រ êន 2% ចំនួន 1 i@ បs��េហe េpកF Gងទឹក 1 �e ត។   

- ផលិតផលសN@ ប់េមេ6គែដលNនuតិnល់កុលnចsតvវ^នេsប2េប2សិនu
Nនuតិnល់កុល > 60% និងអនុវត_`មរយៈេពលប៉ះ�ល់េDកF Gង�រែណ�ំ
េDេល2i@ ក។ 

- ចូរេម2ល�រsប �ងsបយ័តXែដល^នកត់សŃល់េDេល2ទំព័រទី 5 ៃនឯកiរេនះ
អំពី�និភ័យ (risk) ែដលuប់�ក់ព័ន�នឹងទឹកអ�ម័យÆងៃដសsNប់កុNរ។   

- ចូរេម2ល�រែណ�ំអំពី�រសN¬ តេDទីកែន@ងusក �មេD៖ 
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/G
uidanceCleaning-English.pdf. 

 
aរផgត់ផgង់ 
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• ផ_ល់�រផ́ត់ផ́ង់sគប់sWន់សsNប់អ�ម័យល¬  ដូចu�រrយsសtលេsប2កែន@ងÆង
សN¬ តៃដែដលi¬ ត និងដំេណ2រ�រ iបូ៊ sក3សជូតៃដ និងទឹកអ�ម័យÆងៃដ
ែដលNនuតិnល់កុល (uពិេសសេDជិតបន¢ប់មæ ¦បn�រ និងបន¢ប់ទឹក)។  

• �ររក�អ�ម័យៃដ (កន�ន់ែដលNនiបូ៊សN@ ប់^ក់េតរ ê និងផលិតផលែដល
Nនuតិnល់កុល) គួរែតNនេDទូ³ងំអWរ uពិេសសេDsចកចូលអWរ។ 

• េធe 2ឲgs^កដzNនsក3សជូតNត់ េហ2យកន�ន់³ងំអស់Nនiបូ៊ 
និងកែនJងsបេភទsក3សសsNប់ÆងសN¬ តៃដ។ 

• អប់រÐ និងរÐលឹកដល់កុNរ/យុវជនឲgេធe 2អ�ម័យៃដសមsសបេពញមួយៃថ| uពិេសស
ប�¢ ប់ពីេsប2s^ស់បន¢ប់ទឹក និងមុននឹងបរ ~េmគn�ររបស់ខ° ±ន។ 

• 3ក់ធុងសsNមេDជិតsចកេចញaងកF Gងបន¢ប់កុNរ/យុវជន³ងំÒយ 
េដ2មµីបង/លកOណៈrយsសtលសsNប់ឲgបុគ́លិកេ^ះេ£លរបស់េផJងៗដូចuេsiមៃដ 
N៉ស់េពទg និងnវេs§�រ�រ។ 

 
កំណត់ស%g ល់៖  អXកឯកេទសសុខmពបរ ~i� នៃន DPH nចផ_ល់ជំនួយបេចÔកេទស
ដល់ទីកែន@ងរបស់អXកអំពី�រអនុវត_អ�ម័យ និង�រសN¬ ត េប2សិនu£ំ^ច់។ 
េគnចេសX 2សំុអXកឯកេទសសុខmពបរ ~i� នេ3យទូរសព¢េpកមk វ ~ធីសុខmពបរ ~i� ន 
(Environmental Health Program) `មរយៈេលខ (626) 430-5201។ 

 
 

ទប់,� ត់ និងPត់បន_យPររ �កLល$លៃនជំងឺ COVID-19 រ ងអ�រ 

មេធ¡gយេធIAដំេណAរ 
• $ក់កwមិតRរដឹកជ}̧Zនកុ�រ/យុវជន�ងំអស់មកwតឹមេ�លបំណងសំ4ន់ៗែតបុ៉េ_µ ះ។ Rរដឹកជ}̧Zនែដល

មិនសំ4ន់គួរwត�វ�នº» ក ឬលុបេ�ល។  
• េmេពល�ំ�ច់wត�វដឹកជ}̧Zនកុ�រ/យុវជនែដល�នេTគស�½ ៖ 

- មិនគួរដឹកជ}̧Zនកុ�រ/យុវជនែដល�នេTគស�½ vមួយកុ�រ/យុវជនែដល�f នេTគស�½ េឡHយ។  
- ឲOកុ�រ/យុវជនែដល�នេTគស�½ �ក់�៉ស់េពទO។  
- េច�ស�ងRរដឹកជ}̧Zនកុ�រ/យុវជនែដល�នេTគស�½ េwចHនvមួយ�G ។ េmេពលែដលមិន�ចេច�ស�ង

�ន េហHយ�ំ�ច់wត�វដឹកជ}̧Zនកុ�រ/យុវជនេwចHនកn oងេពលែតមួយ គួរអនុវត�Rររក¾គំWតTងRយ
សមwសប (¡៉ងតិចបំផុត 6 ហ© ីត) �ងំសw�ប់កុ�រ/យុវជន�ងំអGកេបHកបរ។ កុ�រ/យុវជន
គួរwត�វ�ន$ក់េm4ងផ  oយ�G ៃនរថយន�ពីអGកេបHកបរ េmេ�អីអង¶ oយ ¿̀ យvងេគបំផុត
ពីេ�អីអង¶ oយរបស់អGកេបHកបរ។  

- េបH�ចេធ© H�ន គួររមូរបងÀ Áច¡នយន�ចុះ េដHមNីជំនួយដល់ខOល់េចញចូលកn oងរថយន�។  
- ¡នយន�ដឹកជ}̧Zនគួរែត�នwRលតង់�� សt ិក ឬwគបេលHកែន�ងអង¶ oយែដល�ចស�» ត និងស�� ប់េមេTគ

�នសមwសបប!t ប់ពីដឹកជ}̧Zនម�ងៗ។ 
- $ក់ប}¬ ZលRរផ�ត់ផ�ង់សw�ប់អ!ម័យល»  ែដល�នដូចvwក$សជូត�ត់ ធុងសw�ម 

ឬថង់សw�មសw�ប់េ�លwក$សជូត�ត់ែដលេwបHរចួ និងទឹកអ!ម័យWងៃដែដល�នvតិ�ល់កុល 
េmកn oង¡នយន�ែដល�នេwបHេដHមNីដឹកជ}̧Zនកុ�រ/យុវជន។ 

- េបHសិនvអGក�នគំេTងប}̧Zនកុ�រ/យុវជនេ²Rន់Rរែថ�កំwមិតខÂស់vងមុន េ$យ,រ
,® ន*ពផY Zវដេង\ HមRន់ែតធ¿ន់ធ¿រ ចូរជូនដំណឹងដល់ EMS ឬអGកដឹកជ}̧ZនេផÅងេទ�តg
កុ�រ/យុវជន�នRរឆ�ងជំងឺផY Zវដេង\ Hមែដលមិន�ន់�នេធ© HេTគវ �និចÆ ័យ។  
 

Pរែណ!សំDNប់អ¢កេបAកបរ 
• អGកេបHកបររបស់កុ�រ/យុវជនែដល�នេTគស�½  គួរ�នRរwប xងwបយ័តGសមwសប ដូចv

�ក់ឧបករណ៍Rរ�រºt ល់ខY Áន ដូចv�៉ស់ េw,មៃដ ឧបករណ៍Rរ�រែភGក និង�វRរ�រេw�vេដHម។  

 



េមេ#គកូរ()ូ*បេភទថ/ី (COVID-19) 
!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី Los Angeles @រែណ!សំCDប់  
ផFះHCក Iម *K ក់LរCគN,រចិQR ឹម កម] វធ̂ីព_`លDន@រ,K ក់េbរយៈេពលខc ី 

!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី Los Angeles  
www.publichealth.lacounty.gov    12 
8/11/20 Group Homes, FFAs and STRTPs (Cambodian) 
 

 

 
 

ធន-នបែន_ម 

• េគហទំព័រេមេTគកូរ̂_ូ LAC DPH៖ http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
• ប_� ញជូនព័ត៌�នសុខ*ពរបស់ Los Angeles៖ Rរទំ!ក់ទំនង�ទិ*ព�មអីុែមលរបស់!យក$% ន

សុខ*ព,-រណៈ (DPH) េ²Rន់អGកជំ!ញែថ�សុំខ*ព�មរយៈ LAHAN។ wប-នបទរមួ�នដូចv
Rរផ  oះជំងឺកn oងតំបន់ ឬgG ក់vតិ និង�និភ័យ (risk) សុខ*ពែដលកំពុងេកHតេឡHង។ 
http://publichealth.lacounty.gov/lahan/  

• FAQ 
• អ© ីែដលអGកគួរែតដឹង (ព័ត៌�នvwRហ© ិក) 
• សុខ*ពផY Zវចិត� 
• Rរស® ិតេmផtះេបHសិនvអGកឈឺ - ផូសt ័រ 
• RរWងស�» តៃដ 
• wត�វេធ© Hដូចេម�ច េបHខÙ o ំwត�វ�នប៉ះ�ល់ 

 
េបHសិនvអGក�នសំណួរ និងចង់ជែជកvមួយនរ_�G ក់ ចូរទូរសពtេ²ែខÅទូរសពtព័ត៌�នរបស់ Los Angeles County 
�មរយៈេលខ 2-1-1 ែដល�ច�ក់ទង�ន 24 េ�៉ងកn oងមួយៃថ¿។ 
 
េយHងសូមអរគុណដល់Rរេប�v�  និងRរខិតខំរបស់អGកេដHមNីរក¾ឲOេ4នធី Los Angeles �នសុខ*ពល» ។ 
 


